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Psihosocialni trendi v regiji: Med starejsimi porast
depresij, med otroci vedenjskih tezav

Otroci imajo tezave pri vzpostavljanju stika z vrstniki, strah ali prezir do avtoritete, so egocentricni, se izzivalno vedejo, so apaticni in

&

agresivni - Z analizo psihosocialnega stanja obcanov v regiji opredelili tudi najbolj ranljive skupine ljudi

Analiza psihosocialnega stanja ob&anov Primorsko-notranjske regije je postreg-

avtoritete, nezainteresiranost, eksploziv-

¥V

la s kar nekaj zaskrbljujo&imi podatki. Slabe starSevske kompetence se kaZejo v nost in pretirana zascita s strani starSev so

$tevilnih vedenjskih tezavah otrok, naradta 3tevilo lotitev, povetevanje Stevila
socialnih transferjev razkriva slab%anje socialnega poloZaja ob&anov, med zdra-
vstvenimi tezavami je vse ve¢ bolezni sréno-Zilnega sistema in depresije. Razi-
skavo so oktobra lani izvedli v sklopu vzpostavljanja regijskih veégeneracijskih
centrov, da bi pridobili verodostojne podatke, ki bi jim bili v pomo¢ pri oblikovanju
programov za razli¢ne ciljne skupine. Na vpra3alnike so odgovorili v skoraj vseh
vrtcih, osnovnih, srednjih Solah ter zdravstvenih domovih in centrih za socialno

delo v regiji.
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najpogostejse vedenjske in vzgojne tézave v
vrtcih in $olah. Na socialnem in custvenem
podroéju imajo otroci tezave pri vzposta-
vljanju stika z vrstniki, strah ali prezir do
avtoritete, so egocentri¢ni, se izzivalno ve-
dejo, so apaticni in agresivni.

»Vse to so po.moji oceni indikatorji razva-
jenih in vzgojno zanemarjenih otrok,« poudarja
Perkova, sicer sociologinja in svetovalka reali-
tetne terapije. »Zdaj ima otroke prva generaci-
ja, ki je bila delezna tako imenovane permisivne
vzgoje. Kot taksni nimajo lastne izkusnje pra-
vilne vzgoje, obenem pa tudi niso zaznali pot-
rebe, da bi se sami doizobrazili v tej smeri. So
osredinjeni nase in pricakujejo, da se spreminja
okolje in ne oni sami. Iz tak$nega izhodisca se po
eni strani precenjujejo, po drugi pa dejansko ne
zaznavajo, da imajo pri vzgoji kakrsenkoli pro-
blem.« Posledica.$0 vzgojno zanemarjeni ot-
roci, za katere si star$i ne vzamejo ne ¢asa ne
pozornosti, da bi bili z njimi in se jim v resnici
posvetili ter uveljavili svojo avtoriteto.

Predavanja za starSe
Po drugi strani Perkova opaza, da so nekateri

pred njih ne zmorejo postaviti kot avtoriteta.
Poleg tega jim ne Zelijo povzrociti neugodja,
¢eprav bi jih morali pripraviti, da bi se znali v
zivljenju ustrezno soocati prav s tem.

Perkova zato poudarja, da je treba po-
zornost z otrok, ki niso krivi, da so taksni,
kakr$ni so, usmeriti na neozavescene odra-
sle. »Prehitro se sklepa, da so problem otroci.
Otroci niso problem, otroci so posledica pro-
blematike neodgovornih in nezrelih odraslih, ki
otrok ne znajo usmerjati in jim vcepiti vrednot,
ki so potrebne za Zivljenje v civilizirani skup-
nosti.«

Zlasti v velgeneracijskem centru v
Cerknici poseben poudarek zato namenjajo
programom za srednjo generacijo s podroc-
ja pridobivanja starSevskih in partnerskih
kompetenc. Med drugim so organizirali Ze
vrsto predavanj eminentnih predavateljev.

Sicer pa so stalnica vecgeneracijskih
centrov tudi razli¢ni preventivni programi
za mlade in starejSe, delavnice za razlic-
ne skupine ljudi, skupine za osebnostno
rast, medgeneracijsko druzenje, izmenjava
znanj, ves¢in in izku$enj med ljudmi, kul-
turni in druzabni dogodki ... Ve¢ o ponud-
bi aktivnosti Sestih centrov v regiji si lahko
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